Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2020

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2021-10-01

1. Nazwa organizagji "WARSZAWSKIE CENTRUM PSYCHOONKOLOGII"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA

kontaktowe

Gmina WARSZAWA Ulica UL. JULIUSZA KADEN-  [Nr domu 7 Nr lokalu 21
BANDROWSKIEGO

Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 01-493 Poczta WARSZAWA Nr telefonu +48788142181

Nr faksu E-mail fundacjawcp@gmail.com Strona www www.wcp.org.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2014-08-13

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

k 2017-06-30

publicznego

5. Numer REGON 14739630800000 6. Numer KRS 0000519760

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Anna D{Ugo{eCka Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Marta Krystyna Rusek Vice-Prezes TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [l Er Pl SifpiE £ L
Anna MOLENDA Cztonek Rady Nadzorczej TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji POTRZASAJ

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub N -

nadzoru) Katarzyna Witczak Cztonek Rady Nadzorczej TAK
Marta PAWLIKOWSKA Cztonek Rady Nadzorczej TAK
OLSZTA

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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W roku 2020, ktéry uptynagt pod znakiem pandemii COVID-19, fundacja podjeta orgraniczong liczbe dziatan.
Wychodzac naprzeciw potrzebom naszych odbiorcow praktycznie wszystkie dziatania realizowaliSmy w formule
online. Niestety to ograniczyto mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia osobom, ktére nie byty w stanie skorzystac z tej
formy a jednoczes$nie obawialy sie kontaktu osobistego.

StaraliSmy sie jednak edukowac - zrealizowali$my webinary online i pracowalismy na kolejnymi nowymi formami
pomocy i poradnikami, ktére zaowocujg w 2021 roku.

Fundacja prowadzita nastepujace dizatania:

Indywidualne konsultacje psychoonkologiczne dla oséb chorych onkologicznie

Konsultacje indywidualne byty promowane w mediach spotecznosciowych oraz w formie plakatow i ulotek
rozwieszonych w warszawie. Sukcesywnie zachecaliSmy organizacje zrzeszajgce pacjentéw chorych onkologicznie
do tego aby informowac chorych i ich rodziny o mozliwosci

skorzystania z oferty konsultacji indywidualnych. W sumie udato sie zrealizowa¢ ponad 100 konsultacji - z czego
wigekszos$¢ byta zrealizowana online ( za posrednictwem ZOOM lub Skype). Kazda konsultacja trwata minimum 60
minut.

Indywidualne konsultacje psychologiczne dla os6b wspierajacych swoich chorych onkologicznie bliskich -
realizowane w forumule online lub telefonicznie - w sumie zostato zrealizowanych pond 40 konsultacji.
http://www.wcp.org.pl/2020/07/wsparcie-psychologiczne-dla-osob-starszych-chorych-onkologicznie-opiekunow/
Warsztaty online dla oséb wspierajgcych swoich chorych onkologicznie bliskich - zrealizowano 4 warsztaty online.
Kazdy warsztat dotyczyt innego aspektu radzenia sobie z chorobg nowotworowg bliskiego. UczyliSmy madrego
wsparcia, dobrej komunikacji, tego jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami i jak wspierac¢ bliskiego gdy leczenie nie
przynosi pozytywnych rezultatéw. W kazdym warsztacie wzigto udziat okoto 20 oséb.

Warsztaty profilaktyczne dotyczgce choréb nowotworowych - zrealizowano 5 warsztatéw online - dzielilismy sie
wiedza z pracownikami firm, ktére nas zaprosity do podjecia tematu profilaktyki choréb nowotworowych.
Wystgpienia eksperckie w mediach i online w ramach konferencji. Pisalismy artykuty, udzielalismy wywiadow i
wystepowalismy w programach dzielgc sie wiedza na temat sposobu wspierania os6b chorych onkologicznie w
pandemii.
http://www.wcp.org.pl/2020/12/mozesz-zrobic-okresie-swiatecznym-dla-swojego-bliskiego-ktory-choruje-nowotwor/
https://www.byczdrowym.info/onkologia/gdy-twoj-bliski-dowiaduje-sie-ze-jest-chory/

Podjelismy tez prace nad stworzeniem programu wsparcia dla mtodych oséb, ktére doswiadczaja choroby, lub
ktorych bliscy choruja onkologicznie.

Fundacja podejmowata kilka préb uzyskania grnatéw na realizacje projektdow z obszaru psychoonkologii. W 2020
roku realizowaliSmy projekt Wsparcie psychologiczne dla os6b starszych, chorych onkologicznie i ich opiekundw.
PRD /WSZ/B/VI/3/10/535/LW/2020/18 finansowany ze srodkéw MSt Warszawy.

StaraliSmy sie tez pozyskac¢ srodki na rozwoj instytucjonalny fundaciji, lecz i w tym konkursie nie udato nam sie
zdoby¢ potrzebnych srodkéw na podstawowy sprzet na potrzeby fundacji ( komputer/ telefon).

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
prze? organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 986
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
. . : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 2

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

nie dotyczy
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(¥ Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego ik

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci o
& S E od 0s6b fizycznych w ramach
sfery
1 pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |Warsztaty psychoedukacyjne i indywidualne konsultacje 11 998,85 z
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |online dla 0s6b chorych i ich bliskich. Zakres tematyczny
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb byt dostosowany do potrzeb oséb korzystajacych z

konsultacji indywidualnych lecz zazwyczaj dotyczyt
ponizej wymienionych tematéw: zym jest choroba
nowotworowa : rola uktadu odpornosciowego, na jakie
obszary zycia moze wptywac choroba, w jaki sposob
moge zmienia¢ moje emocje modyfikujac przekonania,
jak sobie lepiej radzi¢ gdy sie pojawiajg emocje :
smutek, zal, osamotnienie, ztos¢, bezradnosé,
komunikacja z otoczeniem, z bliskimi, z lekarzami,
asertywnosé, dialog wewnetrzny i zdrowa semantyka,
przekonania na temat $mierci, umierania, jak
pielegnowac nadzieje i korzysta¢ z wewnetrznych
zasobow i wewnetrznej madrosci, uswiadomienie sobie
wtornych korzysci z choroby, okreslanie zrédet wsparcia.
Zatozeniem i celem dziatan byto udzielenie osobom
chorym BEZPLATNEGO wsparcia i pomocy, w powrocie
do samodzielnego i aktywnego zycia mimo choroby i
mimo zwigzanych z nig ograniczen. Przekazanie wiedzy
oraz pogtebienie umiejetnosci oséb chorujacych
onkologicznie oraz ich opiekundw na temat tego jak
radzi¢ sobie w trudnej sytuacji choroby zagrazajacej
zyciu.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg = Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 40 957,22 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 40 957,22 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 7 152,19 z#
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0sdb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 8330,13 zt
preoees
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 28 237,23 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 22 494,26 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 5710,97 z
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 32,00 zt
12 719,99 zt

4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 25 474,90 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej w

. . 11 998,85 zt
okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

Indywidualne konsultacje psychoonkologiczne realizowane w formule online lub stacjonarnie - dla 11 998,85 zt
0s6b chorych onkologicznie i dla ich bliskich. Warsztaty online dla oséb wspierajacych swoich
chorych bliskich.
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

" Tak
= Nie

0 os0b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy ® Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z ' Mie

organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym 4 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2021-10-01 6



Pandemia koronawirusa diametralnie zmienita nasze codzienne funkcjonowanie. Kolejne restrykcje wprowadzane
przez wtadze panstwowe oznaczaty zamkniecie nas w domach, zredukowanie kontaktéw spotecznych, przeniesienie
ogromnej czesci aktywnosci

zawodowej i prywatnej do internetu, zamrozenie wielu dotychczasowych dziatan. Zmiany te dotknety te w szczegdiny
sposob osoby chore onkologicznie , ktére szczegdlnie narazone na infekcje i zarazenia ograniczyly wyjscia z domu.
PrzeniedliSmy zatem nasze dziatania do wirtualnej przestrzeni, zaproponowali$my konsultacje online i dzieki temu ze
wsparcia fundacji skorzystato wiele oséb z poza Warszawy. Jednoczesnie wiele oséb starszych dla ktérych terapia
online byfa trudna do zaakceptowania - niestety zrezygnowato ze wsparcia. Nie mniej ograniczyliSmy dotychczasowe
formy ( warsztaty/ grupy wsparcia) bowiem wersja online catkowicei nie odpowiadata potrzebom naszych odbiorcéw.
Skupilismy sie na pisaniu poradnikéw i artykutéw aby przynajmniej w ten sposéb moc dotrzeé do naszych odbiorcéw
w tym trudnym czasie. Fundacja boryka sie z problemem statosci finansowania. Od poczatku dziatalnosci fundaciji
dziatamy bez siedziby, pracujemy na wtasnym sprzecie komputerowym, prace zarzadu sg wykonywane nieodptatnie.
Ograniczamy koszty operacyjne i administracyjne aby wszystkie pozyskane z 1% i darowizn $rodki moc przeznaczaé
na wsparcie dla os6b chorych i ich rodzin.

Anna Dtugotecka 2021-10-01
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